
Iniciativas comunitarias para mejorar 
la vida cotidiana en el Alto Palancia



RED DE APOYO MUTUO SALUD INTEGRAL
Primeros pasos para prototipo

IMPULSORA: RAQUEL Y SU EQUIPO
- Vecinas de Viver - 

GUÍA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS 
COMUNIDADES RURALES EN COVIVIENDA. 
Elaboración de una Guía abierta de 
recomendaciones para la recuperación de espacios 
rústicos para establecer asentamientos de Nuevas 
Comunidades Rurales en régimen de Covivienda.

IMPULSOR: Carlos
- Vecino de Caudiel - 

ACEQUIAS 
Puesta en valor y conservación.

IMPULSORA: NEUS EN EQUIPO CON EVA
- Vecinas de Viver - 

PELUQUERÍA E INTEGRACIÓN SOCIAL A 
DOMICILIO
Primeros pasos para una red de servicios a 
domicilio en los pueblos del Alto Palancia

IMPULSORAS: Ysa y Esther
- Vecinas de Segorbe - 



INICIATIVAS SELECCIONADAS

. 
Conectar necesidades y recursos informales (voluntariado) 
dado que existe una falta de asistencia, apoyo psicológico y 
de promoción de la salud. 

RED DE APOYO MUTUO SALUD INTEGRAL
Primeros pasos para prototipo

IMPULSORA: RAQUEL Y SU EQUIPO
- Vecinas de Viver - 



INICIATIVAS SELECCIONADAS

Un modelo alternativo capaz de ofrecer una 
respuesta al despoblamiento y a la 
demanda de retorno es la configuración de 
un espacio de territorio rústico (próximo o 
colindante al entorno urbano) tal que 
permita la instalación o construcción de 
pequeñas viviendas bioclimáticas, 
sostenibles, accesibles, acogedoras y 
dotadas de lo esencial, en un entorno 
dotado de amplios espacios compartidos y 
servicios comunales 

Como primer paso para despertar interés y 
entusiasmo, así como para evaluar la viabilidad 
de este modelo, el objetivo principal de esta 
propuesta es la elaboración de una 

Guía abierta de recomendaciones para la 
recuperación de espacios rústicos que, al 
tiempo de mantener su uso tradicional, puedan 
servir para establecer asentamientos de 
Nuevas Comunidades Rurales en régimen de 
Covivienda. 

GUÍA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS COMUNIDADES RURALES EN COVIVIENDA. 

IMPULSOR: CARLOS
- Vecino de Caudiel - 



ACEQUIAS
Puesta en valor del sistema de riego por 
acequias dando visibilidad a todos los 
problemas existentes y posibles soluciones.

IMPULSORA: NEUS EN EQUIPO CON EVA
- Vecinas de Viver - 

Hay un abadono y deterioro progresivo del 
sistema de acequias de muchos municipios de 
la comarca ligado direntamente al abandono 
de los terrenos de cultivo

Nos gustaría implicar a todos los agentes 
involucrados y personas , comunidad de 
regantes, ayuntamientos, expertos en este 
sistema de riego, para todas juntas, poder 
buscar soluciones creativas.

INICIATIVAS SELECCIONADAS



Un modelo alternativo capaz de ofrecer una 
respuesta al despoblamiento y a la 
demanda de retorno es la configuración de 
un espacio de territorio rústico (próximo o 
colindante al entorno urbano) tal que 
permita la instalación o construcción de 
pequeñas viviendas bioclimáticas, 
sostenibles, accesibles, acogedoras y 
dotadas de lo esencial, en un entorno 
dotado de amplios espacios compartidos y 
servicios comunales 

INICIATIVAS SELECCIONADAS

PELUQUERÍA E INTEGRACIÓN SOCIAL A 
DOMICILIO
Primeros pasos para una red de servicios a domicilio 
en los pueblos del Alto Palancia.
Comenzamos con peluquería e integracion social

IMPULSORAS: Ysa y Esther
- Vecinas de Segorbe - 

. 

Ofrezco servicios de peluquería a personas 
con movilidad reducida o en circunstancias 
de dificultad para acceder a un salón de 
belleza, en su casa.

Un corte de pelo es el mínimo tratamiento de 
belleza que cualquier persona se da 
periódicamente. Si este se realiza en un lugar 
cómodo y de confianza, habitualmente se 
establece una relación mediante la escucha. 
Este cuidado propicia el bienestar emocional 
y aumenta la autoestima, así como un espacio 
de encuentro íntimo con otres del entorno más 
cercano.

Como primer paso para despertar interés y 
entusiasmo, así como para evaluar la viabilidad 
de este modelo, el objetivo principal de esta 
propuesta es la elaboración de una 

Guía abierta de recomendaciones para la 
recuperación de espacios rústicos que, al 
tiempo de mantener su uso tradicional, puedan 
servir para establecer asentamientos de 
Nuevas Comunidades Rurales en régimen de 
Covivienda. 



Como colaborador/a en el desarrollo de uno de los proyectos seleccionados. 

El número máximo de personas colaboradoras por proyecto será de 10.
Durante el taller se desarrollarán las ideas trabajando en grupos interdisciplinares formados por 
quien propone la idea y las personas colaboradoras interesadas.

ACEQUIAS
Puesta en valor del sistema de riego por 
acequias dando visibilidad a todos los 
problemas existentes y posibles soluciones.

IMPULSORA: NEUS EN EQUIPO CON EVA
- Vecinas de Viver - 

Hay un abadono y deterioro progresivo del 
sistema de acequias de muchos municipios de 
la comarca ligado direntamente al abandono 
de los terrenos de cultivo

¿CÓMO PARTICIPAR?

Los grupos contarán con el apoyo y asesoramiento de mentores 
y asesores técnicos como tutores invitados. [por confirmar en 
cada caso]



La Surera, Espacio de Encuentros Rurales. C./Carboneras, 4, 12413 Almedíjar, - Castellón.

¿DÓNDE SE CELEBRARÁ?

CALENDARIO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 29 30 3127 28

ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIO

AGOSTO
SEPTIEMBRE

CONVOCATORIA DE IDEAS
SELECCION CONVOCATORIA COLABORADORAS

LAB

PRESENTACION
+ FIESTA CIERRE



Iniciativas comunitarias para mejorar 
la vida cotidiana en el Alto Palancia

Encontrarás el formulario de inscripción y los detalles técnicos en
https://lasurera.org/proyectos/alto-eco/

Te leemos en
altoecolab@gmail.com


