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NICIATIVAS ¥ /o eco
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SELECCIONADAS
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’VRED DE APOYO MUTUO SALUD INTEGRAL
Primeros pasos para prototipo

¥ ACEQUIAS

IMPULSORA: RAQUEL Y SU EQUIPO Puesta en valor y conservacion.

- Vecinas de Viver -
IMPULSORA: NEUS EN EQUIPO CON EVA

'VGUiA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS - Vecinas de Viver -
COMUNIDADES RURALES EN COVIVIENDA.
Elaboracién de una Guia abierta de 'V PELUQUERIA E INTEGRACION SOCIAL A
recomendaciones para la recuperacion de espacios DOMICILIO
rsticos para establecer asentamientos de Nuevas Primeros pasos para una red de servicios a
Comunidades Rurales en régimen de Covivienda. domicilio en los pueblos del Alto Palancia
IMPULSOR: Carlos IMPULSORAS: Ysa y Esther

- Vecino de Caudiel - - Vecinas de Segorbe -



INICIATIVAS SELECCIONADAS

RED DE APOYO MUTUO SALUD INTEGRAL
' Primeros pasos para prototipo

IMPULSORA: RAQUEL Y SU EQUIPO

Vecinas de Viver -

Conzcmr necesidades'y recursos informales (voluntariado)

()

O

ado que existe una falta de asistencio, apoyo psm:ologm:o Y
¢ promocion de la salud.
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" INICIATIVAS SELECCIONADAS S R T
GUI;A PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS COMUNIDADES RURALES EN COVIVIENDA. iy

MPULSOR: CARLOS et i
- Vecino. de Caudiel - : '

Un modelo alternativo capaz de ofrecer Uno Como primer paso para despertar interes y
respuesta al despoblamiento y-a lo | enfusiasmo, asi como pqr’a evaluar la viabilidao
demanda de reforno es la.configuracion de - de este modelo, el objetivo principal de esta
un espacio de territorio ustico (proximo o propuesta es la elaporacion de una
‘colindante al entorno urbano) tal que | |
permita la instalacion o construccion de Guia abierta de recomendaciones para la

: oequenas viviendas bioclimaticas, ! recuperacion de espacios risticos que, al
g@gmmblgg’ QCCQS]b|QS Qcog@dorgg y . tiempo de mantener su yso tradicional, puedan
dotac | servir para establecer, asentamientos de
dotado de omphos @spomos c Nuevas Comunldodzs Rurales en régimen de
servicios comunales e Covivienda. -

//////////



INICIATIVAS SELECCIONADAS Mo e
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ACEQUIAS

v Puesta en valor del sistema de riego por . - Nos gustaria implicar a todos los agentes
acequias dando visibilidad a todos los involucrados y personas , comunidad de
problemas existentes y posibles soluciones. | regantes, dyuntamientos, expertos en este

| | Pl S Pl sistema de riego, para todas juntas, poder
IMPULSORA: NEUS EN EQUIPO CON EVA ‘buscar soluciones creativas.

- Vecinas de Viver -

Hay un abadono y deterioro progresivo del

sistema de acequias de muchos municipios de
la comarca ligado direntamente al abandono
de los terrenos de cultivo
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INICIATIVAS SELECCIONADAS . "

Ofrezco servicios de peluqueria a personas

PELUQUERIA E INTEGRACION SOCIAL A con movilidad reducida o en circunstancias
. DOMICILIO | , de dificultad para acceder a un saldon de

Primeros pasos para una red de servicios a domicilio bellezaen su casa.

en los pueblos del Alto Palancia. «

Comenzamos con peluqueria e integracion social
Un corte de pelo es el minimo tratamiento de

IMPULSORAS. Ysay Esfh@.r belleza que cualquier persona se da
_Vecinas de Segorbe -« | periodicamente. Si este se realiza en un lugar
\ : comodo v de confianza, habitualmente se

establece una relacion mediante la escucha.
Este cuidado propicia el bienestar emocional
y aumenta la autoestimg, asi como un espacio
de encuentro intimo con otres del entorno mas
¥ cercano. |




;COMO PARTICIPAR?
Como colaborador/a en el desarrollo de uno de los proyectos seleccionados.
- nUmero méximo de personas colaboradoras por proyecto serd de 0.

Durante el taller se desarrollaran las ideas frabajando en grupos m’r@rdlsc:lplmr@s formados por
quien propone la idea v las personas colaboradoras interesadas.

Los grupos contardn con el apoyo y asesoramiento de mentores
y asesores tecnicos como 'tutores invitados. [por confirmar en
Ccada caso]



éD-C')NDE SE CELEBRARA?

EEEEE

LQ Surerq, Espacio de Enguen’fros Rurcles. C/Carboneras, 4, 12413 Alm@dl’jor, - Castellon.

CALENDARIO

J

ABRIL
MAYO

UN

JUL

O
O

AGOSTO
SEPTIEMBRE

1121314216789 1OT1T2[13[1415[16]17|18]19|20[2122(23|24|25|26]2/|238[29|30)3 |

CONVOCATORIA DE IDEAS
§ELECCIOE[CONVOCATORIA COLABORADORAS

v

PRESENTACION
+FIESTA CIERRE



.- Encontrarés el formulario de inscripcion y los detalles técnicos en
https://lasurera.org/proyectos/alto-eco/

/Nilo eco\

Iniciativas comunitarias para mejorar
la vida cotidiana en el Alto Palancio

!
/

: ; ¢ | Teleemos en
N altoecolab@gmail.com
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