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SPROUT: Practicas Sostenibles y Oportunidades Resilientes para la
Transicién Eco-Social Urbana y Rural

¢Qué es SPROUT?

SPROUT es un proyecto europeo financiado por el programa Erasmus+ (KA220-YOU) que
busca fortalecer el liderazgo juvenil frente a la crisis climatica, conectando territorios
urbanos y rurales de Espafia, Islandia y Rumania.

El proyecto parte de una idea clave: la juventud no solo necesita comprender la crisis
climatica, sino contar con herramientas para actuar y generar cambios reales en sus
comunidades.

Objetivo del proyecto

Capacitar a jévenes y personas trabajadoras juveniles en metodologias participativas e
innovadoras para:

Analizar los impactos locales del cambio climatico.
Recuperar saberes y buenas practicas sostenibles.
Disefar soluciones creativas y adaptadas a cada territorio.
Difundir estas propuestas de forma atractiva y accesible.

¢A quién va dirigido?

Personas jévenes de 15 a 25 afios.

¢ Qué se hara en SPROUT?
1. Diagnéstico e identificacion de problematicas locales (febrero 2026 - junio 2026)
- Implementacién de los talleres del Mural del Clima dirigidos a la juventud
Periodo: febrero 2026 - marzo 2026

Se llevara a cabo un taller del Mural del Clima dirigido a jovenes, con el objetivo de
introducir los principales conceptos relacionados con el cambio climatico y generar
una base comun de conocimiento entre las personas participantes.

- Elaboracién de los diagndsticos e identificacion de las problematicas locales

Periodo: marzo 2026 - junio 2026
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Se realizaran sesiones participativas con jovenes para identificar y analizar las
principales problematicas locales relacionadas con el cambio climatico en el
territorio. Estas sesiones permitiran elaborar un diagnédstico colectivo que recoja las
preocupaciones, percepciones y experiencias de la juventud.

Encuentro de jévenes rurales y urbanos
Periodo: junio 2026

Se organizara un encuentro entre jovenes de contextos rurales y urbanos con el
objetivo de compartir perspectivas, experiencias y reflexiones en torno a los retos
climaticos que afectan a sus territorios.

2. Ildentificaciéon de buenas practicas y disefio de soluciones innovadoras frente al cambio
climatico (julio 2026 - marzo 2027)

Identificacién de buenas practicas a nivel local
Periodo: julio 2026 — agosto 2026

Durante este periodo se realizara un proceso de identificacién y recopilacion de
buenas practicas locales relacionadas con la accion climatica, la sostenibilidad y la
participacion juvenil.

Preparacion e implementacion de la biblioteca humana
Periodo: septiembre 2026 — octubre 2026

Se organizara una biblioteca humana en la que diferentes actores locales
compartiran sus experiencias, proyectos e iniciativas vinculadas con la accion
climatica, permitiendo un aprendizaje directo entre personas y comunidades.

Sesiones de trabajo locales con jévenes para disefar soluciones innovadoras
Periodo: noviembre 2026 — febrero 2027

A partir de las buenas practicas identificadas, se llevaran a cabo sesiones
participativas de cocreacidon con jovenes para imaginar y disefar soluciones
innovadoras que respondan a los retos climaticos identificados en el diagndstico.

Encuentro de jévenes rurales y urbanos

Periodo: febrero 2027
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Se realizara un nuevo encuentro entre jovenes de diferentes territorios para
compartir los avances del proceso y continuar el trabajo colectivo en torno a las
soluciones propuestas.

Encuentro con el grupo internacional
Periodo: marzo 2027

Se organizara un encuentro con el grupo internacional del proyecto en el que se
compartiran:

e Los diagndsticos elaborados
e Las buenas practicas identificadas
e Las soluciones innovadoras disefiadas

Este encuentro incluird también una formacién en animacion digital para aprender a
comunicar y difundir las soluciones desarrolladas.

3. Fase de animacion digital (marzo 2027 - julio 2027)

Aprendizaje entre pares y exploracion de herramientas de animacion
Periodo: marzo 2027 — abril 2027

Las personas participantes exploraran diferentes herramientas de animacion digital
mediante un proceso de aprendizaje entre pares, con el objetivo de desarrollar
competencias para comunicar ideas y soluciones de forma creativa.

Seleccion de soluciones innovadoras para su animacion
Periodo: mayo 2027

Se seleccionaran algunas de las soluciones innovadoras desarrolladas por los
grupos de jévenes para ser transformadas en piezas de animacion digital.

Digitalizacién de las soluciones a través de la animacion
Periodo: mayo 2027 — julio 2027

Durante este periodo se llevara a cabo el proceso de creacion de las animaciones
digitales, que serviran para difundir las soluciones propuestas y sensibilizar sobre los
retos climaticos.
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Resultados esperados

Diagnéstico participativo de problematicas socioambientales locales.
Recopilacién de buenas practicas sostenibles.

Propuestas innovadoras creadas por jovenes.

Animaciones digitales que difundan estas soluciones.

Una guia metodolégica para replicar el proceso en otros contextos.

Entidades participantes

El proyecto esta coordinado por Red SembrEU (Espafia) y participan las entidades Canopia
Coop. V. (Esparia), Landsbyggdin lifi (Islandia), Asociatia Luna si Noi (Rumania) y Asociatia
Young Initiative (Rumania).
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