
Iniciativas comunitarias para mejorar 
la vida cotidiana en el Alto Palancia



OBJETIVOS 

Impulsar iniciativas comunitarias que mejoren 
la vida cotidiana en el Alto Palancia.

El laboratorio quiere apoyar ideas y 
proyectos que ayuden a resolver 
necesidades reales de la comarca y que 
puedan ponerse a prueba de forma 
colaborativa.

Conectar a personas, colectivos e 
iniciativas del territorio

                      busca generar espacios de 
encuentro donde proyectos, asociaciones y 
personas con inquietudes similares puedan 
conocerse, colaborar y sumar esfuerzos.

OBJETIVOS Y LINEAS TEMÁTICAS DEL LABORATORIO
Existe una necesidad de articular, visibilizar y optimizar recursos y proyectos, 

apoyar sinergias para fomentar el apoyo mutuo y generar una visión compartida del 
territorio, con el fin de mejorar la vida en el Alto Palancia.



Detectar retos y necesidades del territorio.

El laboratorio servirá para identificar 
problemas y oportunidades del Alto 
Palancia y pensar colectivamente posibles 
soluciones desde la comunidad.

Fortalecer la cooperación y los vínculos 
comunitarios.

El objetivo es reforzar la confianza, el 
apoyo mutuo y las redes entre personas y 
colectivos, para que las iniciativas locales 
sean más sostenibles y no recaigan siempre 
en las mismas personas. 

El laboratorio quiere apoyar ideas y 
proyectos que ayuden a resolver 
necesidades reales de la comarca y que 
puedan ponerse a prueba de forma 
colaborativa.

OBJETIVOS



. 
Buscamos iniciativas que ayuden a tejer comunidad, 
fortalecer vínculos y generar redes de apoyo mutuo.

Tienen cabida propuestas que promuevan el bienestar 
emocional, la escucha, el acompañamiento, el encuentro 
intergeneracional, la inclusión y nuevas formas de 
sostener la vida desde lo común.

LÍNEAS TEMÁTICAS

¿Cómo podemos cuidarnos mejor en pueblos pequeños?

En muchos pueblos del Alto Palancia, la soledad no deseada, el envejecimiento, 
la sobrecarga de cuidados, el duelo o la falta de espacios de apoyo se viven 
de forma silenciosa e individualizada. 



LÍNEAS TEMÁTICAS

¿Cómo podemos activar la participación sin quemar a quienes siempre sostienen la vida 
comunitaria?

En los pueblos, muchas veces la vida colectiva depende de unas pocas personas que tiran 
del carro. 

Este reto busca ideas que ayuden a repartir mejor responsabilidades, facilitar la 
participación vecinal y reforzar el tejido asociativo y comunitario. 

Nos interesan propuestas que mejoren la colaboración entre personas, colectivos y 
entidades, que favorezcan la cultura democrática y que ayuden a construir formas más 
amables, sostenibles y compartidas de organizarse.



¿Cómo podemos hacer más viable la vida 
económica en el territorio?

La precariedad, la estacionalidad y la falta 
de oportunidades dificultan que muchas 
personas puedan quedarse, volver o 
emprender en la comarca.

Buscamos proyectos que fortalezcan la 
economía local desde la cooperación, 
proximidad y sostenibilidad. 
 
Iniciativas vinculadas a la economía social, 
redes de intercambio, servicios comunitarios, 
apoyo a pequeños proyectos, fórmulas 
colaborativas para cubrir necesidades 
cotidianas o ideas que contribuyan a una 
vida rural más digna y resiliente.

¿Cómo podemos mejorar la vida cotidiana 
en torno a la vivienda, la movilidad y el 
acceso a recursos?

Vivir en el Alto Palancia implica afrontar 
dificultades concretas relacionadas con la 
vivienda asequible, la rehabilitación de 
casas, la movilidad entre pueblos o el 
acceso a servicios y oportunidades.
 
Esta línea busca propuestas que aporten 
soluciones comunitarias, imaginativas y 
adaptadas a la escala local. 

Nos interesan ideas que faciliten la vida de 
quienes ya habitan el territorio y también 
de quienes querrían arraigarse en él en 
mejores condiciones.

LÍNEAS TEMÁTICAS



Fortalecer la cooperación y los vínculos 
comunitarios.

El objetivo es reforzar la confianza, el 
apoyo mutuo y las redes entre personas y 
colectivos, para que las iniciativas locales 
sean más sostenibles y no recaigan siempre 
en las mismas personas. 

El laboratorio quiere apoyar ideas y 
proyectos que ayuden a resolver 
necesidades reales de la comarca y que 
puedan ponerse a prueba de forma 
colaborativa.

¿Cómo podemos cuidar el territorio y 
reconectarnos con la naturaleza de forma 
práctica?

La comarca afronta retos importantes como 
la sequía, el abandono de cultivos, el riesgo 
de incendios o la degradación del paisaje 
agroforestal. 

Esta línea invita a presentar propuestas que 
promuevan el cuidado activo del entorno y 
una relación más consciente y recíproca 
con la naturaleza.

Pueden incluir iniciativas de agroecología, 
huertos comunitarios, recuperación de 
cultivos y saberes agrarios, mejora del 
paisaje, gestión sostenible de recursos o 
acciones comunitarias orientadas a la 
resiliencia ecológica del territorio.

LÍNEAS TEMÁTICAS



LÍNEAS TEMÁTICAS

¿Cómo podemos aprender juntas y generar 
conocimientos útiles para la vida rural?

El laboratorio también quiere ser un espacio 
de aprendizaje compartido. 

Por eso buscamos propuestas que faciliten 
la transmisión de conocimientos, el desarrollo 
de capacidades y el aprendizaje colectivo 
en torno a los retos del territorio. 

Tienen cabida talleres, procesos formativos, 
metodologías participativas, experiencias 
de aprendizaje práctico o iniciativas que 
ayuden a que más personas puedan 
implicarse en la vida comunitaria y en la 
construcción de un Alto Palancia más vivo, 
habitable y conectado.



¿Cómo podemos activar la participación sin quemar a quienes siempre sostienen la vida 
comunitaria?

En los pueblos, muchas veces la vida colectiva depende de unas pocas personas que tiran 
del carro. 

Este reto busca ideas que ayuden a repartir mejor responsabilidades, facilitar la 
participación vecinal y reforzar el tejido asociativo y comunitario. 

Nos interesan propuestas que mejoren la colaboración entre personas, colectivos y 
entidades, que favorezcan la cultura democrática y que ayuden a construir formas más 
amables, sostenibles y compartidas de organizarse.

Si tu propuesta conecta con varios de estos retos, o si aborda la mejora de la vida 
cotidiana en el Alto Palancia desde otro ángulo que dialogue con el espíritu de la 
convocatoria, también queremos conocerla.

                           busca iniciativas que nazcan de la escucha del territorio, que fortalezcan 
vínculos, que activen inteligencia colectiva y que ayuden a ensayar respuestas 
comunitarias, pequeñas o grandes, a los desafíos de la vida en la comarca.

LÍNEAS TEMÁTICAS

Estas preguntas no pretenden cerrar posibilidades, sino abrirlas. 



¿Cómo podemos hacer más viable la vida 
económica en el territorio?

La precariedad, la estacionalidad y la falta 
de oportunidades dificultan que muchas 
personas puedan quedarse, volver o 
emprender en la comarca.

Buscamos proyectos que fortalezcan la 
economía local desde la cooperación, 
proximidad y sostenibilidad. 
 
Iniciativas vinculadas a la economía social, 
redes de intercambio, servicios comunitarios, 
apoyo a pequeños proyectos, fórmulas 
colaborativas para cubrir necesidades 
cotidianas o ideas que contribuyan a una 
vida rural más digna y resiliente.

¿Cómo podemos mejorar la vida cotidiana 
en torno a la vivienda, la movilidad y el 
acceso a recursos?

Vivir en el Alto Palancia implica afrontar 
dificultades concretas relacionadas con la 
vivienda asequible, la rehabilitación de 
casas, la movilidad entre pueblos o el 
acceso a servicios y oportunidades.
 
Esta línea busca propuestas que aporten 
soluciones comunitarias, imaginativas y 
adaptadas a la escala local. 

Nos interesan ideas que faciliten la vida de 
quienes ya habitan el territorio y también 
de quienes querrían arraigarse en él en 
mejores condiciones.

Esta convocatoria está dirigida a cualquier 
persona o colectivo que quiera hacer una 
propuesta que busque mejorar la vida en 
común y tenga ganas de aprender y de 
compartir conocimientos.

Una vez seleccionadas hasta un máximo de 
5 propuestas se abrirá una convocatoria a 
todas aquellas personas que quieran 
colaborar en hacerlas realidad. 

Para ello se formarán grupos de trabajo 
formados por el promotor de la idea y los 
colaboradores que se inscriban.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? ¿QUÉ TIPO DE PROYECTOS 
SE PUEDEN PRESENTAR?

Tiene cabida cualquier propuesta que 
pueda ser diseñada, construida o 
desarrollada, en una primera versión o 
prototipo, en los plazos y condiciones 
previstos, y que se lleve a cabo de forma 
colaborativa. 

Puede ser: una idea nueva o un proceso ya 
en marcha, o la identificación de un 
problema al que se le quiere dar solución. 

No es necesario que la propuesta esté 
absolutamente definida, pues se trata de 
construirla con otras personas implicadas.



¿Cómo podemos cuidar el territorio y 
reconectarnos con la naturaleza de forma 
práctica?

La comarca afronta retos importantes como 
la sequía, el abandono de cultivos, el riesgo 
de incendios o la degradación del paisaje 
agroforestal. 

Esta línea invita a presentar propuestas que 
promuevan el cuidado activo del entorno y 
una relación más consciente y recíproca 
con la naturaleza.

Las propuestas podrán presentarse de forma individual o colectiva. Cada participante o 
colectivo podrá presentar más de un proyecto, siendo imprescindible que las ideas 
presentadas estén abiertas a la participación de otras personas colaboradoras que 
puedan contribuir, completar o transformar la propuesta durante el taller de producción.

¿CÓMO PARTICIPAR?

Se seleccionarán hasta un máximo de 5 proyectos que 
respondan a los criterios marcados. Una vez seleccionados 
los proyectos se abrirá una convocatoria a todos aquellos 
colaboradores que quieran contribuir en su desarrollo.



¿CÓMO PARTICIPAR? Existen dos modalidades de participación en los proyectos:

¿Cómo podemos aprender juntas y generar 
conocimientos útiles para la vida rural?

El laboratorio también quiere ser un espacio 
de aprendizaje compartido. 

Por eso buscamos propuestas que faciliten 
la transmisión de conocimientos, el desarrollo 
de capacidades y el aprendizaje colectivo 
en torno a los retos del territorio. 

Tienen cabida talleres, procesos formativos, 
metodologías participativas, experiencias 
de aprendizaje práctico o iniciativas que 
ayuden a que más personas puedan 
implicarse en la vida comunitaria y en la 
construcción de un Alto Palancia más vivo, 
habitable y conectado.

Como promotor/a de un proyecto. 

Proponiendo una idea. Si se trata de un colectivo, un máximo de dos personas de ese 
colectivo podrán ser promotoras. Las personas promotoras deberán ser mayores de edad. 
La organización se reserva el derecho de completar las plazas de colaboradores con 
personas ajenas al colectivo para trabajar en ese proyecto, con el fin de fomentar la 
colaboración entre personas diversas y la creación de redes de cooperación.

Como colaborador/a en el desarrollo de uno de los proyectos seleccionados. 

El número máximo de personas colaboradoras por proyecto será de 10.
Durante el taller se desarrollarán las ideas trabajando en grupos interdisciplinares formados 
por quien propone la idea y las personas colaboradoras interesadas.

Los grupos contarán con el apoyo y asesoramiento de mentores y asesores técnicos como 
tutores invitados. [por confirmar en cada caso]



Si tu propuesta conecta con varios de estos retos, o si aborda la mejora de la vida 
cotidiana en el Alto Palancia desde otro ángulo que dialogue con el espíritu de la 
convocatoria, también queremos conocerla.

                           busca iniciativas que nazcan de la escucha del territorio, que fortalezcan 
vínculos, que activen inteligencia colectiva y que ayuden a ensayar respuestas 
comunitarias, pequeñas o grandes, a los desafíos de la vida en la comarca.

La Surera, Espacio de Encuentros Rurales. C./Carboneras, 4, 12413 Almedíjar, - Castellón.

¿DÓNDE SE CELEBRARÁ?

CALENDARIO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 29 30 3127 28

ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIO

AGOSTO
SEPTIEMBRE

CONVOCATORIA DE IDEAS
SELECCION CONVOCATORIA COLABORADORAS

LAB

PRESENTACION
+ FIESTA CIERRE



Esta convocatoria está dirigida a cualquier 
persona o colectivo que quiera hacer una 
propuesta que busque mejorar la vida en 
común y tenga ganas de aprender y de 
compartir conocimientos.

Una vez seleccionadas hasta un máximo de 
5 propuestas se abrirá una convocatoria a 
todas aquellas personas que quieran 
colaborar en hacerlas realidad. 

Para ello se formarán grupos de trabajo 
formados por el promotor de la idea y los 
colaboradores que se inscriban.

Iniciativas comunitarias para mejorar 
la vida cotidiana en el Alto Palancia

Encontrarás el formulario de inscripción y los detalles técnicos en
https://lasurera.org/proyectos/alto-eco/

Te leemos en
altoecolab@gmail.com

https://lasurera.org/proyectos/alto-eco/
mailto:altoecolab@gmail.com

